(6‘ EDIQAO) 19 A 24 DE JANEIRO - 2027

HIOHAND
CAMP

A maior experiéncia
de handebol do /

BRASIL

h10handcamp.com.br ESTANCIA NAZARE PAULISTA - SP



— DESDE 2018

Toda edicao Lo7A. Etoda
edicao alguem volta.

Toda edigéo lota, e toda edicdo alguém volta.'S@o duas a trés sessdes de
treine pordia, elinica por posto e competicdo'de verdade, com-quem vive
0 alto rendimento + ‘dentro.de uma estrutura reservada, sé ae-comp.

+700 16 +85 i

acampantes estados instituicoes paises

j@ passaram pelos H10 Sports Camps de onde vieram atletas clubes, escolas e projetos representados nas edigdes
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- QUEM PODE PARTICIPAR

Para quem quer elevar seuv NIVEL DE HANDEBOL

N&o é preciso jogar em clube nem ser aluno(a) da HI0. E preciso querer aprender — o time H10 prepara e organiza
O percurso pedagogico.

10 a17 anos

Turmas divididas por idade e por nivel. Parte da programagdo é feita com o grupo
inteiro, para os(as) mais novos(as) conviverem com os(as) mais velhos(as).

Meninos e meninas

Mesma programagcdo esportiva para todos(as). Os alojamentos séo separados por
género e por faixa etaria.

Atletas e apaixonados(as) por handebol

Quem ja compete e quem estd comecgando treinam na mesma semana, em grupos
diferentes.

De qualquer instituicdo
Clube, escolq, projeto social ou nenhum dos trés. O que conta & querer jogar melhor
no dia 24 do que no dia 19.

Vem de outro estado?
O transporte de ida e volta saindo de S&o Paulo estd incluido. Quem vem de

fora combina o embarque com a equipe — j& recebemos atletas de 16
estados.
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— H10 EXPERIENCE

SereEstar¥e Came

Uma imersdo esportiva, social e de muitas experiéncias novas que o HI0 Hand Camp proporciona, fazendo com
que as férias se tornem as melhores memorias.

H10 Hand Night H10 Hand Magic H10 Academy H10 idolos

Handebol a noite, na quadra iluminada: a A Kings League do handebol: o formato de Programa de Desenvolvimento e
balada do handebol. jogo que virou marca registrada do camp. Formacdo Estratégico, Tatico e Técnico.

Treinar, interagir, aprender e estar perto de
quem vive o alto rendimento.

E ainda: Media Day com sessdo de fotos profissional - competicdes de quadra e de areia com premiacdo - cerimonia de encerramento com eleicdo dos
destaques - H10 Sports Party para fechar a semana.
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- A SEMANA

Nosso programa e nossa IMERSAS

Duas a trés sessdes de treinos por dia, com controle de volume e com uma programagdo rica em atividades
complementares, tornando a semana mdgica. A programacéo pode sofrer alteragdes — hordrios e atividades
sdo ajustados por clima, operagcdo ou seguranga.

I\DESTAQUE DAPARTIDA 8
2L (I == X
MANHA E TARDE ARENA DE PRAIA AS NOITES DIAS 04 E 05
Treinos de quadra Treinos de areia Toda noite tem programa Competicédo e premiacgdo
Tatico-técnico coletivo, com o grupo Outro jogo, outra leitura de espago — e a Abertura, Resenha dos idolos, Handebol Os dois ultimos dias sGo de competicdo, e
dividido por nivel. E o nGcleo da semana. parte da semana que mais surpreende Night, atividade noturna e a festa que o encerramento é o que a familia vé nas
quem s6 joga em quadra. fecha a semana. fotos.

Clinica por posto O tempo livre também é programado
Ponta, armador(a), pivé e goleiro(a): cada posto treina com quem vive aquele Uma hora por dia, com a equipe de recreacdo: piscinas e toboagua
posto o ano inteiro — grupos pequenos e corre¢do individual, com o(a) monitorados, jogos de verdo, jogos de mesa, esportes de piscina e a arena de

treinador(a) convidado(a) dentro da quadra. praia fora dos hordrios de treino.
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- H10 ACADEMY

Cada atleta tem uma historia e um objetivo — FPoR (556
CUIDAMOS DISSO

A evolucdo em seis dias ndo vem do acaso: vem de quem conduz e de como cada sessdo € planejadd. NOssos

treinadores e treinadoras leem o nivel de aprendizagem de cada atleta e desenham a atividade para o ponto do
percurso em que ele(a) estd — ndo para a média da turma.

SABER SABER FAZER SABER DECIDIR SER

CONHECIMENTO EXECUGAO TOMADA DE DECISAO O QUE LEVO NA BAGAGEM
Fundamentos e sistemas de jogo Repeticdo com correcdo individual Treino pautado na légica do jogo Autonomiaq, confianga e
. : . e N y rotagonismo
Regras e leitura de partida Clinica por posto, com especialista Programagdo coerente com o nivel P 9
ey —— ! T ~ o ) g : Maior leitura e interpretacdo do
Vocabulario técnico da modalidade Andlise de video do proéprio treino Videos e treinos comentados P v

pelo(a) treinador(a) [elele

Gosto e paixdo pelo esporte

Sessdo planejada, ndo improvisada Turma por nivel, ndo por idade sé6 Um(a) tutor(a) para acompanhar

Cada treino tem objetivo declarado, progressdo e Quem jG compete e quem estd comegando treinam Cada atleta & conhecido(a) e acompanhado(a) por
critério de corre¢cdo. O que muda de um dia para o na mesma semana, em grupos diferentes — para um(a) treinador(a) durante todos os dias,

outro & consequéncia do que a equipe viu no dia ninguém ficar sobrando nem afogado. contribuindo para o desenvolvimento individual e

anterior. coletivo.
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- QUEM VAI TREINAR SEU(UA) FILHO(A)

TIME

Equipe especializada na modalidade, com treinadores(as) que figuram no cendrio de rendimento do handebol
brasileiro e mundial, atuando com categorias de base e contribuindo para o desenvolvimento tatico e técnico
dos(as) participantes.

Vitor Baricelli

Treinador

Ex-treinador do HSG Konstanz,
da 29 Bundesliga alema.

EHF MASTER COACH

FORMAGAO RFEBM (ESPANHA)

Um(a) profissional para cada 6

Diogo Hubner
Supervisor do handebol do
Pinheiros

idolo da modalidade, hoje
responsdvel por um dos
maiores departamentos de
handebol do pais.

EX-ATLETA OLIMPICO

Mais coordenacgdo e staff em periodo integral, durante

toda a temporada.

H1IOHANDCAMP.COM.BR

Washington Nunes

Treinador

Uma das maiores referéncias
do handebol brasileiro, com
passagem pela selecdo em
ciclo olimpico.

TREINADOR OLIMPICO

Tutor(a) pedagoégico(a)

Marcos Paulo “Marcao”

Treinador e preparador de
goleiros(as)

Preparador de goleiras da
Selegdo Brasileira feminina.

ATLETA MULTICAMPEAO

Cada atleta é conhecido(a) e acompanhado(a) por
um(a) treinador(a) durante todos os dias.

f

Patricia Scheppa

Atleta e treinadora - Beach
Handball

Selegdo Brasileira hd 16 anos. A
IHF a reconhece como Lenda
do Beach Handball.

4x CAMPEA MUNDIAL
2x MELHOR DO MUNDO

2x CAMPEA DO GLOBAL TOUR

Convidado(a) internacional

Ingrid Frazdo

Goleira e treinadora - Beach
Handball

Ensina a posi¢cdo que ainda
joga: o gol do handebol de
praia.

BICAMPEA MUNDIAL DE PRAIA
TRICAMPEA DO GLOBAL TOUR

MELHOR GOLEIRA DO SUL-
CENTRO AMERICANO

O nome é anunciado no site assim que o convite for
confirmado. Aguardem novidades.
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— A ESTANCIA

Tudo no MESMO LVGAR

O Camp acontece na Esténcia Nazaré Paulista (SP), a 1h30 de Sé&o Paulo. Monitorada e reservada sé ao camp
durante toda a temporada.

Ginasios com quadras oficiais e cobertas Chalés com banheiro privativo e cofre

Quatro piscinas e toboagua Anfiteatro Arenade handebol de praia

- ) Treino, refeicdo, lazer e dormida acontecem dentro da mesma estrutura. Sem deslocamento, sem &nibus no meio do dia, sem tempo perdido
Ndo se sai do camp

— € isso que faz caber duas a trés sessdes de treino, clinica e competicdo em seis dias.
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— SEGURANGA E SAUDE

Cuidado 2't Horas

Enfermagem e fisioterapia 24 horas, além de socorrista e ambuléncia 24 horas, durante toda a temporada.
Hospital de referéncia: Hospital Novo Atibaia, em Atibaia (SP).

Medicagdo Urgéncia e emergéncia

Entregue d enfermagem na embalagem A HI0 presta os primeiros cuidados e
original, com receita contendo nome, providencia transferéncia ou

dose, hordrio e forma de administragdo. atendimento essencial.

Quem administra é a enfermagem.

Fisioterapia tfodo dia Restri¢des e adaptacoes

A sess@o complementar da tarde é Alergias, restricdes alimentares,

trabalho preventivo e mobilidade medicamentos, necessidades especificas
articular. Duas a trés sessdées de treino e apoios sdo analisados com a familia
por dia pedem corpo preparado. antes da confirmagdo — sem exclusdo
automadtica.

O que o seguro &, e o que ndo é. A edigdo conta com seguro de acidentes pessodis e seguro viagem — que ndo equivalem a plano de satde. As condic¢des, limites,

exclusdes e forma de acionamento constam do contrato de inscri¢do.
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= |[INVESTIMENTO

Quemdecide antes PAcA MENOS

Trés lotes com data marcada, e vocé sabe até quando vale cada valor. O Lote 1tem apenas 60 vagas e fecha
quando elas acabam, mesmo que a data ainda ndo tenha chegado. A vaga sé estd confirmada quando o
pagamento & compensado.

L°1'e1'6ovagaS'afé15de°U+Ubr° R$4 990 oo — ESTA TUDO INCLUSO
CONDIGAO DE HOJE ¢ !
v Hospedagem em chalé com banheiro v Quatro refeigcdes por dia
privativo
Lote 2-até 15 de dezembro RS 5.490,00 v Transporte coletivo de ida e volta v Kit esportivo: 2 camisetas de treino, 1 de
passeio e squeeze
v Enfermagem e fisioterapia 24 horas v Socorrista e ambuldncia no local
Lote 3 até 05 de janeiro RS 5.990,00 v' Seguro de acidentes e seguro viagem v Programa de Melhoria Tatica e Técnica
v  Certificado de participagdo v Cobertura de fotos e video da
temporada
DESCONTOS
Aluno(a) da escola HI0 -10% Sem taxa depois, nenhuma. Sem taxa de camiseta e sem cobranga de
J& foi acampante -7% transporte. Vocé tem 7 dias de arrependimento com reembolso integral; depois

disso hd reembolso ou crédito conforme a antecedéncia — politica completa em
~ ~ 709,
Irmé&o(&) no mesmo camp 7% hl0handcamp.com.br/cancelamento.

Concedidos por cupom e ndo cumulativos: vale o maior a que o(a) atleta tem direito.
Peca seu coédigo d equipe antes de se inscrever.

Em até 6x sem juros, ou no Pix.
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- VAGAS LIMITADAS

Garanta a vaga nacowbI¢AS DE HOTE

Toda edicdo lota, e o prego sobe por data. Séo 60 vagas no Lote 1. Deixar o contato ndo custa nada e ndo
compromete nada — a equipe fala com vocé antes de qualquer assinatura.

1 2 3
Deixe seu contato Fale com a equipe Confirme avaga
Pelo site ou pelo WhatsApp. Leva menos de um A gente chama no WhatsApp para entender o nivel Contrato por assinatura eletronica e pagamento. A
minuto, ndo & inscrigcdo e ndo compromete nada. do(a) atleta e responder o que ainda estiver em vaga é confirmada quando o pagamento é
aberto. compensado.

Pré-venda‘01a 05 de setembro Fale com a gente agora
Cinco dias antes do Lote 1, s6 para quem j& é da casa: ex-acampantes e Tire todas as davidas do camp direto com quem organiza.

Clique e fale com o TIME H10 —

alunos(as) da H10. A equipe informa a condigdo no contato.
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https://wa.me/5511936238737?text=Ol%C3%A1%21%20Quero%20saber%20os%20detalhes%20do%20H10%20Hand%20Camp%202027.

—— JANEIRO DE 2026

I
Sir
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Sva vaga na 6° edicao
comeca com UMA
MENSAGEM

19 a 24 de janeiro de 2027 - Est@ncia Nazaré Paulista - SP
Toda edicdo lota. Quem decide antes paga menos.

WhatsApp (11) 93623-8737

hi10handcamp.com.br
@hl0handcamp
contato@hlOsportscamp.com.lor

H10 Servigos e Comércio de Artigos Esportivos LTDA - CNPJ 19.641.827/0001-02 - Rua Conselheiro Elias de Carvalho, 626, Vila Santa Cataring, Séo Paulo—SP - Encarregada pelo Tratamento de Dados: Elaine Roth - Valores, datas e programagéo da edigéo

de janeiro de 2027, sujeitos as condigdes do contrato de inscri¢do.
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