C6" EDI;AO) 19 A 24 DE JANEIRO - 2027

HIOHAND
CAMP

H10 Academy"
Programa
Treinador(a)

Percurso de estudos, jornada de formagdo noturna e
caderno pedagdgico — para o trabalho continuar no
seu treino muito depois de janeiro.

h10handcamp.com.br ESTANCIA NAZARE PAULISTA -




- CONVITE

Seus atletas vol:l:am "
diferentes. VOCE TAMBEM.

O camp ndo € s6 uma semana boa para o grupo. Para quem treina, € uma
imersdo de formacdo: estudo, discuss@io com pares de todo o pais e 4
material que segue.servindo.ao seu trabalhoyo ano inteirg.

+700 +85 16 >

acampantes instituicoes estados noites de formacgéao
j& passaram pelos H10 Sports Camps clubes, escolas e projetos de onde vieram atletas reunides pedagodgicas com a equipe
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— POR QUE ESTAR CONOSCO

O que VACE LEVA

Seis frentes, e nenhuma delas termina no domingo do embarque de volta.

01
Aprendizado

A metodologia dos quatro saberes, os critérios de
avaliagdo e a légica da progressdo da semana —
apresentados e discutidos com a nossa equipe, néo
entregues em slide.

04
Troca e networking

A semana junta profissionais de clubes, escolas e
projetos de vdrios estados. Boa parte do que fica é
dessa conversa.

02
Beneficio ao time, a escola e aos alunos

O que vocé discute a noite vira ajuste no treino da
manhd seguinte. E o mesmo movimento que vocé leva
para o seu clube em fevereiro.

05

Jornada de formagdo noturna

Trés reunides pedagdgicas, sempre depois do jantar,
com a coordenacdo e os(as) treinadores(as)
convidados(as).

03
Percurso de estudos

Um caminho com comecgo, meio e fim: leitura prévia,
discuss@o no camp e encaminhamento por escrito. Ndo
é palestra avulsa.

06
Caderno pedagoégico

Material da edigdo mais os documentos

complementares, para consultar durante o ano — e
para usar com a sua propria equipe.

HIOHANDCAMP.COM.BR
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- DEPOIS DO JANTAR

A jornadade F6RMACAS NOTVRNA

Trés reunides oficiais e dois temas reserva. O objetivo ndio &€ chegar a consenso, & tensionar certezas. Toda reunido
segue o mesmo formato de 60 minutos.

Bloco Tempo O que acontece

Provocacéio Coordenacdo Ié a provocacdo e os dados de abertura

Duplas/trios Discussdo em pequenos grupos com ds perguntas norteadoras

Plendria Cada grupo traz 1 posicdo e 1 duvida; debate aberto

Encaminhamento O que muda no nosso treino amanhd? 1 compromisso por
treinador(a)

Regra de ouro Sai de cada noite um compromisso escrito. Ndo uma ata: uma frase suaq, sobre o
Nenhuma posi¢do é proibida, mas toda posi¢cdo precisa de argumento. “Sempre foi que muda no seu treino. E esse papel que vocé leva para casa.
assim” ndo é argumento.

QUEM CONDUZ AS REUNIOES

Marcos Paulo “Marcdo”
Preparador de goleiros(as)

Washington Nunes
Treinador olimpico

Vo

)

S

a Vitor Baricelli @ Diogo Hubner
w Treinador - EHF Master Coach & Supervisor do handebol do Pinheiros
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- O QUE SE DISCUTE

Os quatro TemMAas D6 PERCURSS

Cada tema abre com uma provocagdo e um dado, e fecha com o que cada treinador(a) leva para a prépria

quadra.
TEMA 01 TEMA 02
Papel do professor e do treinador na formacgdo esportiva Planejamento e coeréncia pedagodgica: onde, como e por qué?
Onde termina o técnico e comecga o educador? O que a crianga leva de quem a treina — A dist@ncia entre o que estd no papel e o que acontece na quadra. Como saber se a
e o que ela leva mesmo sem a gente perceber. progressdo é do atleta ou s6 do calenddrio.
TEMA 03 TEMA 04
A pedagogia do esporte no Camp O que a ciéncia nos provoca sobre o esporte e as novas tendéncias?
Como os quatro saberes organizam a semana, por que a clinica é por posto e o que a Especializagdo precoce, carga, tomada de decisdo e o0 que a pesquisa recente sustenta
avaliagdo mede — e o que ela deliberadamente ndo mede. — separando evidéncia de modismo.

Trés viram reunido oficial na semana e os demais ficam como tema reserva — a escolha é feita com o grupo de treinadores(as) presentes, conforme o que a turma daquela
edi¢cdo traz de repertorio.

Il
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- COMO O ESTUDO SE ORGANIZA

Um percurso, A6 VM EVENTS

A formagdo comeca antes de vocé embarcar e continua depois que o grupo volta.

ANTES

Preparacdo
Vocé recebe os temas, as provocagdes e as perguntas

norteadoras com antecedéncia, para chegar com posi¢gdo
formada.

Vocé vé a metodologia acontecendo, néo descrita

A diferenca entre ler sobre progressdo e assistir a
mesma turma em seis dias seguidos & o documento
inteiro em uma frase.

HIOHANDCAMP.COM.BR

DURANTE

Imersdo

De dia vocé acompanha as clinicas e os treinos do seu
grupo; a noite, discute o que viu com quem conduziu.

Quem conduz a discussédo é quem esta na quadra
As reunides sdo conduzidas pela coordenagdo e
pelos(as) treinadores(as) da edig&o — ndo por
convidado externo que ndo viu a semana.

DEPOIS

Continvidade

O caderno da edi¢do e os documentos complementares
ficam com vocé, e a rede de treinadores(as) segue ativa.

Seu grupo estaladentro

Vocé discute pedagogia d noite tendo visto seus
proprios atletas treinando de manha. O exemplo é
sempre concreto.
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— O QUE FICA COM VOCE

Caderno pedagogico e DOCUMENTES COMPLEMENTARES

O material da edicéo ndo é lembranca de evento: € documento de trabalho, feito para ser reaberto no meio do
ano.

CADERNO PEDAGOGICO DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Oregistro do percurso O que sustenta a semana

As provocacodes e os dados de abertura de cada tema ® A estrutura dos quatro saberes, com o que cada um cobra
As perguntas norteadoras das discussées em grupo e Os critérios de avaliagdo usados na semana
A sintese das plendrias da edi¢cdo e A programacgdo da semana e a légica da progressdo

Os compromissos de encaminhamento de cada noite e Areferéncia das leituras citadas nos temas

Para usar com a sua equipe. O material & seu para reproduzir no clube ou na escola — inclusive para rodar a mesma dindmica de 60 minutos com os(as) treinadores(as) que
ficaram.
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— RETORNO

O que volta para o seu TIME, sUA ESCOLA E SEVS ALVNOS

A pergunta que a diretoria do clube faz depois € sempre a mesma: o que sobrou disso? Aqui estd a resposta que

voceé leva.
RETORNO 01 RETORNO 02 RETORNO 03
Para o seutime Para a escola ou o projeto Para os alunos
Vocabuldrio técnico comum, leitura de jogo mais Uma experiéncia que a familia reconhece e comenta — Autonomia, confianga e protagonismo. O que a HI0
rdpida e atletas acostumados a treinar com corregdo e um(a) profissional que voltou de uma formagéo de Academy chama de SER é justamente o que a familia
individual. Vocé recomega o ano num patamar acima. verdade, com material para mostrar. percebe primeiro, antes de qualquer fundamento.

O atleta que volta puxa o grupo que ficou.

Quem passa uma semana treinando duas a trés vezes por dia, com clinica por posto e

competicdo de verdade, volta com outra régua do que é normal. Esse efeito ndo fica s6 nele:
aparece no seu treino de fevereiro, com o time inteiro.
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== TROCA E NETWORKING

A semana junta QUEM FAZ 6 MESMO QUE VOCE

Clubes, escolas e projetos de varios estados, no mesmo refeitério e na mesma quadra por seis dias. E o encontro
que a agenda do ano ndo permite.

Vocé ndo é visita
Treinador(a) parceiro(a) entra na programagdo: acompanha as clinicas por posigéo
junto com o préprio grupo e tem espago para conversar com quem esté conduzindo.

Pares, ndo plateia

Nas reunides da noite, cada grupo traz uma posi¢gdo e uma davida. Todo mundo fala, e
ninguém precisa concordar.

Arede continua depois

A maior parte das parcerias entre instituigdes que vemos hoje comegou numa mesa do
refeitério em janeiro.

Mais de 85 instituigdes ja passaram pelo programa. A conversa do intervalo entre um treino e outro costuma render tanto quanto a reunido da noite — e € ela que sustenta
parceria, amistoso e indicagdo depois que a semana acaba.
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- DENTRO DA SEMANA

O que vocé acompanha DE PERTS

Vocé entra na programagdo com o grupo. O acesso € d semana inteira, ndo a uma sessdo de demonstracdo.

CLINICAS METODOLOGIA AVALIAGAO COMPETIGAO
Por posto, com especialista Os quatro saberes Critérios abertos Jogodeverdade
Ponta, armador(a), pivé e goleiro(a): cada Saber, saber fazer, saber decidir e ser —a O que é observado, como & registrado e Os dois Ultimos dias séo de competi¢do,
grupo treina com quem vive aquele posto. estrutura que organiza cada sessdo da por que premiagdo e avaliagdo sdo coisas com premiagdo e cerimoénia de
semana. separadas. encerramento.

Semvitrine Nada & montado para o(a) visitante. Vocé vé a semana como ela &, inclusive o que a equipe corrige no meio do caminho — que costuma ser a parte mais Gtil de

assistir.
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= A PARCERIA

Como funcionava PRATICA

Sem burocracia e sem compromisso na primeira conversa.

1 2 3
Vocé falacom a gente Recebe seu cédigo Acompanha o grupo nocamp
Pelo WhatsApp. Entendemos o perfil do seu grupo, a Nominal, seu. E ele que registra cada indicagéo — a Vocé entra na programagdo junto com eles, com
faixa etdria e o que vocé espera da semana. familia s6 precisa informd-lo no formulario. acesso as clinicas, a equipe e as reunides da noite.
cédigo de indicagéio nominal. Cada treinador(a) recebe um cédigo proprio. Condigdes para o grupo. Grupos a partir de um nimero minimo de atletas tém
Quando uma familia se inscreve com ele, a indicacgdo fica registrada e as condig¢do especial. Combinamos caso a caso, direto com vocé.

condigdes da parceria valem para a edi¢cdo.

A conversa comega por aqui. 2 2o
9, i , » X ) Quero mev codigo —
Entendemos o perfil do seu grupo, a faixa etdria e o que vocé espera da semana — antes de falar em namero.
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https://wa.me/5511936238737?text=Ol%C3%A1%21%20Sou%20treinador%28a%29%20e%20quero%20saber%20do%20programa%20do%20H10%20V%C3%B4lei%20Camp%202027.

- JANEIRO DE 2026

Quem estevelavaLrov com
| MATERIAL
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Traga seu grupo.
VENHA ESTUDAR TVUNTO.

19 a 24 de janeiro de 2027 - EstGncia Nazaré Paulista - SP
A primeira conversa ndo compromete nada — e a vaga do seu
grupo se reserva antes de a edi¢do lotar.

Quero meu codigo * (11) 93623-8737

hl0handcamp.com.br/treinador-parceiro
@h10handcamp - contato@hl0sportscamp.com.br

HI10 Servigos e Comércio de Artigos Esportivos LTDA - CNPJ 19.641.827/0001-02 - Condigées da parceria e da edigéo de janeiro de 2027 sujeitas ao contrato de inscrigéo.



https://wa.me/5511936238737?text=Ol%C3%A1%21%20Sou%20treinador%28a%29%20e%20quero%20saber%20do%20programa%20do%20H10%20V%C3%B4lei%20Camp%202027.

